
Аннотация к рабочей программе "Физическая культура" для 5-9 класса 

Нормативные 

документы 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

г. № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г.        № 1644, с 

изменениями) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 07.06.2012 г. № 24480) (с изменениями и дополнениями). 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения СОШ № 56 

(приказ от «31» августа 2020г  № 73/4-од) 

Учебный план МАОУ СОШ № 56 на текущий год. 
Календарный учебный график МАОУ СОШ № 56 на текущий год. 

 

УМК Физическая культура. 5- 7 классы: Учебник для общеобразоват. организаций / 

[М. Я. Виленский и др.]; под ред. М. Я. Виленского. — М.: Просвещение, 2019. 

— 239 с. Физическая культура. Методические рекомендации. 8—9 классы : 

учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. — М. : Просвещение, 

2017. — 3-е изд. — 239 с. : ил. —ISBN 978-5-09-044622-8. 

Количество 

часов на 

реализацию 

учебной 

программы 

Рабочая программа рассчитана: 5 классы  – 68 часов в год (2 часа в неделю), в 6 

классе – 68 часов в год (2 часа в неделю), 7классы  – 68 часов в год (2 часа в 

неделю), 8 классы  – 68 часов в год (2 часа в неделю),9 классы  – 68 часов в год 

(2 часа в неделю) 

 

Цели и задачи  Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить 

физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа 

жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на 

развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне 

основного общего образования формируется система знаний о физическом 

совершенствовании человека, приобретается опыт организации 

самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных 

особенностей и способностей, формируются умения применять средства 

физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе 

освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других 

учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и 

др.  
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