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INPUMEPHOE 10 - (JZECATUJAHEBHOE) MEHIO TOPAYEI'O IMTAHUA
3ABTPAK
3¥MHe-BeCEeHHU epuoj,

JUIS AETEH C 7-11 JIET

«COOPHMK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMAaTUBOB, pelenTyp 604 U KyJIMHAPHbIX U3 eI, AJIA IIKOJI, IIKOJI-UHTEePHATOB, JeTCKUX AOMOB, € TCKUX 03J0POBUTETbHBIX
y4pexAeHHl, ydpexxeHuil npodeccuoHaJIbHOro 06pa3oBaHus, CiequaIu3MPOBAHHBIX YYpPeKAEeHNH AJ11 HeCOBepLIEHHOJIETHHUX, HYKAAIUXCA B COMAIBHON
pea6uautanuu». 2013 Ypanbckuii pernoHadbHbIN IEeHTP NUTaHuA, NoJ peAaknmeii A.f. [lepeBaioBa.)

«COOpHMK TEXHUYEeCKUX HOPMATHUBOB AJI1 NUTAaHMA JeTeill B JOLMKO/JIbHBIX OpraHu3alyuaxX: MeTOAUYeCK e peKOMeHJallui U TeXHU4YeCKHe JOKYMeHThI». /[1.B.
I'pamenkos, /I.U. HukosaeBa. - Ekatepun6ypr, 2011 roa,.

«CnpaBOYHUK peLenTyp 6/104 A/ NMTAaHMS YYallMXca 060pa3oBaTe/bHBIX YYpeKAeHN roposa MocKBbI», Bbiyck 4, 2003 r.

«COOpHMK penentyp 604 ¥ KyJIMHAPHBIX U3Ae/IMHA A/ peAnpUsITU 0611eCTBEHHOT0 NMTAaHMs NPU 061e06pa3oBaTebHbIX mIKoax» [lox pea.®.J.Mapuyka u
B.T.JlanmnHoM. - U3a. Xne6npoaunpopm, 2004.

«COOpHMK penenTyp 604 ¥ KyJIMHAPHBIX U3Ae/IMi: [/ npeAnpUATUIl 061eCTBEHHOT0 NUTaHUA» ABT.-cOCT.: A.W. 3106H0B, B.A. llbiraneHko. 2005 r.

"CaHMTApHO-3NMUAEMHO0JIOTUYECKIE TPe6GOBaHUA K OpraHu3alyy o611 eCTBeHHOro nuTaHusa Haceaenusa" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024r.

meeHHoe humaHue"



MeHI0 NIpUroTaBJIUBaeMbIX 6104 A1 aeteid OB3 7-11 siet

Bo3pacTHas kaTteropus: ot 7 o 11 jiet

IMpuem numm IMuieBbie BelllecTBa JHepreTuyeckas Ne
HaumeHoBaHue 6/110a Bec 6.1104a
Besiku | Kupbl | YrieBoapl HEHHOCTb penenTypbl

Jdens 1
Oryp1ibl coJieHbIH 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107

3ABTPAK Tyasm (1-# BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MakapoHHbI€e U3/ieJIus1 OTBapHbIEe 150 4,16 0,67 29,04 1449 291
XJ1e6 mueHUuYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493

HUTOI0 3A 3ABTPAK 560 17,98 23,89 75,62 605,2

JeHb 2

3ABTPAK Kpamenas kanycra 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
KHesiv ppIGHBIE NPUIYLIIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KaptodenbHoe niope 150 3,15 6,60 16,35 118 429
XJ1e6 MiIeHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yall U3 cyxol cMecu ¢ BUTaMHHaMu "Buronika" 200 0,40 0,00 20,00 80 508

HUTOI0 3A 3ABTPAK 570 20,84 21,35 79,79 539,46

JeHsb 3

3ABTPAK [lnoap! cBexue (MaHAApPHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTseTta u3 kypsol 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kama syHeBast BA3kasi 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMmoT u3 16JI0K ¢ IMMOHaMHU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 MmIeHUYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xe6 prkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI0 3A 3ABTPAK 580 21,5 18,99 75,3 595,91

[JleHb 4

3ABTPAK CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBApHOU 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[1;10B U3 Msica 200 13,10 14,05 30,20 299 370
XJ1e6 MmIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xe6 prkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTtok "BuTomka" c BUTaMUHaMH 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 540 19,68 18,15 86,68 590,00

JleHb 5

OBE/[] [opoiiek 3esieHbIN 60 1,89 2,22 3,84 43,2 1/1
KoTJieTbl, GUTOYKM, HTHULIEJIH U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Pary u3 oBouieit 150 3,00 8,02 14,75 135 195
XJ1e6 mIeHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 108
X1e6 prkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii c JTUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508

HUTOI0 3A 3ABTPAK 540 19,87 21,39 66,28 578,4




JleHb 6

3ABTPAK [ToMu10p cosieHbIH 60 0,66 0,06 12,00 12 107
Kypuua B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaiia rpeyHeBas Bsi3kast 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Yaii c caxapoM 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
XJ1e6 MieHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prraHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI0 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,72 93,88 609,61

Jdenn 7

3ABTPAK Orypiibl coJieHbIH 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
’Kapkoe no-gomMamHemMy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
XJ1e6 mIeHUuYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prraHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yalt U3 cyxoil cMecu ¢ BUTaMUHaMu "BuTomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 520 28,88 21,72 62,48 561,14

JleHsb 8

3ABTPAK OBoLIM KOHCEPBUPOBAaHHBIE (KYKypy3a HUJIM TOPOIIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITuna orBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHBbIe U3/ieJIid OTBapHbIe 150 2,65 0,67 19,04 144,9 291
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
XJ1e6 MiIeHUYHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
X1e6 prkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42

JeHb 9

3ABTPAK [lnoaw! cBexue (16J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyauHr U3 TBOpora napoBou 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MouJioko cryujeHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c mosiokoM (1-11 BapHaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 MiIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xse6 pkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 505 29,68 21,99 98,84 7249

Jdens 10

3ABTPAK CaJsiaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
TedTenu U3 roBsiIUHbI NapOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHO# c oBOLIAMU 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
Ya# c JUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJ1e6 MieHuYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xse6 pkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 550 20,32 35,52 85,80 766,59

HUTOI0 3A BECb IEPHO/; 4925,00 198,66 186,72 729,16 5348,04

CPEJTHEE 3HAYEHHME 3A INIEPUO/: 492,50 19,87 18,67 72,92 534,80
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