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JUIAL AETEM C 7-11 JIET

«COOpHHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, pelenTyp 61104 ¥ KyJIMHAPHbIX U3/ €U, /1 HIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB, JeTCKHX JJOMOB, JeTCKHX 0340POBUTE/IbHBIX
yupexaeHUul, yupexaeHuil npodeccuoHa/IbHOro 06pa3oBaHus, CHeMAJIN3POBAHHBIX YYPEKAeHUH /i HeCOBePIIEHHO/IETHHUX, HYKAAIOLIUXCA B COLUATbHON
peaéusmranumn». 2013 Ypa/ibCKuil peruoHaIbHbIN eHTP NUTaHUs, o/ peaakuuei A.f. [lepeBaioBa.)

«COOpHMK TEXHHMYECKUX HOPMATUBOB /I NUTAHUS AeTel B JOMKOJIbHbIX OPraHU3anuax: MeToAu4ecKue peKOMeHAAallMU U TeXHU4YeCcKHe JOKyMeHTbI». /1.B.
I'pamienkos, JI.U. HukosaeBa. - Ekatepun6ypr, 2011 roga,

«CnpaBOYHUK peuenTyp 610/ AJs NMTaHUA yYalMXxcs 06pa30oBaTe/IbHbIX yUpeXaeHuil ropoaa MockBbl», Bbiyck 4, 2003 .

«COOpHUK penenTyp 6110/ U KyJIMHAPHbIX U3Je/IMil AJsd NpeANpUATHI 061eCTBEeHHOT0 MUTaHUS NPHU 06111 e06pa3oBaTe/IbHBIX IKoJ1ax» [log pea.®.J.Mapyyka u
B.T.JlanmuHOM. - U3a. Xne6npogundopm, 2004.

«COOpHUK penentyp 6J110J U KyJIMHAPHBIX U3Ae/Aui: /I npeAnpusaTHA 061eCTBEHHOr0 NMTaHUA» ABT.-cOCT.: A.U. 3106H0B, B.A. libiranenko. 2005 r.

"CaHUTapPHO-3NMUAEMHUOIOTHYECKHE TPeGOBAaHUA K OPraHU3auM 001 eCTBEHHOr0 nuTaHus HaceseHusa" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



MeH10 IpUroTaBJauBaeMbIx 61104 7-11 jieT (3aBTpak, 06ex)

Bo3pacTrHas kaTteropus: ot 7 8o 11 jet

IIpuem nuiu HaumeHoBaHHe 6102 Bec 61102 IInineBbie BenecTBa JHepreTuyeckasa Ne
besaku | Kupbi | YrjieBo bl II€HHOCTh peuenTtypsl

Jennb 1

3ABTPAK ByTepbpoy c ceipoM (25/10) 35 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kala nimeHHas MoJioyHas XKUJKasd. C MacJoM CJIUBOYHbIM 250 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
BaToH Hape3HOH 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOr0 3A 3ABTPAK 510 15,81 14,65 80,53 543,65

OBE] Wkpa kabaykoBas 60 0,20 1,12 2,28 14,4 107
[l 13 KBalleHOU KalyCcThl C KapTodeseM 250 1,08 517 7,07 83,3 142
I'yasawm (1-i BapUaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MaxkapoHHBbIe U3/iesius OTBapHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 neHUYHbIA 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHoU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok 13 munoBHHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI'0 3A OBE/] 860 21,54 30,80 104,24 795,88

HUTOrO0 3A J1EHb: 1370 37,35 45,45 184,77 1339,53

JleHb 2

3ABTPAK @OpykKT (516J10K0) 120 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kama pucoBas Mosi04Hast XXUKast 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
Kucenb 200 0,40 0,00 20,00 80 616
baToH Hape3HoI 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 545 14,05 13,43 73,92 476,86

OBE/J KBaiieHas kamnycrta 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
PaccosibHUK JOMaIIHUN 250 2,07 5,20 14,80 106,25 132
KHesin pbIGHbIE NPUNYIIIEHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTtodenbHoe mope 150 3,15 6,60 16,35 118 429
X106 nueHUYHbIR 40 1,52 0,32 19,68 94 108
X1e6 prxkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KomnoT u3 cMmecu cyxoQpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOI0 3A OBE/] 840 24,33 26,79 108,27 710,51

HUTOrO0 3A J1EHb: 1385 38,38 40,22 182,19 1187,37

Jlesb 3

3ABTPAK ByTepbpo/, c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Cyn MOJIOUHBIM C MaKapOHHBIMU U3/|eJHUSIMU 250 5,70 5,26 18,98 146 165
Kakao c moJsiokoMm (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
baToH Hape3Ho 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 535 16,04 12,34 68,34 447,6

OBE] [lnoap! cBexkMe (MaHAApUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
Bopi ¢ kanmycToil u kKapTodesem 200 1,32 4,14 9,52 80,56 128




KoTsieTa U3 Kypbl 90 13,50 9,64 18,36 169,71 412
Kamia suHeBas BsA3Kasi 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMImoT 13 g6J10K ¢ JMMOHAMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 MieHUYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xn1e6 pxxkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'O 3A OBE/JL 800 24,14 23,37 101,5 711,27

HUTOr0 3A IEHb: 1335 40,18 35,71 169,84 1158,87

Jlenb 4

3ABTPAK CbIp TBepAbIN MOPUUAMU 15 5,20 5,30 0,70 71,12 100
Macso cJIMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Kaia rpeyHeBasi MoJiouHast 250 8,37 7,17 37,87 249,25 2,4
Cok 0,2 200 0,00 0,00 22,40 90 3
baToH Hape3HoOU 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 500 15,12 21,3 71,33 537,57

OBE/ Cyn- nrope U3 pa3HbIX OBOILEN 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
CaJiaT U3 CBEKJIbl OTBApHOU 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[1;10B U3 Msica 200 13,10 14,05 35,20 299 370
XJ1e6 nMueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 pxkaHoOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok "BuTomka" c BATaMMHaAMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI'O 3A OBE/JL 790 22,78 22,65 104,71 696,42

HUTOIO0 3A J1EHb: 1290 37,9 43,95 176,04 1233,99

JleHb 5

3ABTPAK ByTep6po/ c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kama u3 nueHa u puca MoJ104Has xkujikas "/Jpyx6a"” ¢ MCIoib30BaHUEM CMeCH
CyXO# C BATAMHHAMM U MarHHeM JJis HanuTKa "BuTomka” ans gerei 230 7,13 11,04 31,05 253 625
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
BaToH Hape3HOH 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 515 12,83 14,92 67,53 4544

OBE/l ['opoiiek 3eyieHbIN 60 1,89 2,22 3,84 43,2 1/1
Cyn c kpyno# (nepJioBo#, pucOBOM, MaHHOM) 200 1,64 4,18 12,46 94,22 155
KoTsneTbl, GUTOYKH, ITHUILIEJN U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Pary 13 oBolei 150 3,00 8,02 14,75 135 195
XJ1e6 nmeHUnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 p>xkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KommnoT 13 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOI'0 3A OBE/] 780 24,75 25,97 107,06 803,42

HUTOI0 3A J1EHb: 1295 37,58 40,89 174,59 1257,82

JleHb 6

3ABTPAK @DpykKT (1610K0) 100 2,60 2,65 0,35 35,56 100
Kaia 13 xJjionbeB OBCsIHbIX "['epKysiec” Bsizkas 200 10,68 13,52 39,36 321,85 247
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
BaToH Hape3HOH 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111




HUTOI'0 3A 3ABTPAK 525 14,98 16,75 65,01 468,57

OBEJ [ToMu0p cosieHbIN 60 0,66 0,06 12,00 12 107
Cyn kapTod. c 6060BbIMHU (1-11 BapUaHT) 200 4,57 3,01 17,54 115,92 144
Kypuua B coyce TomaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kaiia rpeyHeBas Bsi3kas 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
KomnoT u3 sirof uiv GpyKTOB MOPOKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 nueHUYHbIHA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
X1e6 pxxkaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'O 3A OBE/JL 770 24,89 21,93 119,5 762,77

HUTOrO 3A IEHb: 1295 39,87 38,68 184,51 1231,34

Jlennb 7

3ABTPAK HorypT 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kaia pycoBasi MosiouHast )KUKast 200 7,54 14,62 32,40 279,4 268
Yaii U3 cyxolt cMecu ¢ BUTaMUHaMu "BuTtomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
BaToH Hape3HOH 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 540 16,05 19,43 73,92 526,86

OBEJ Orypubl cCoJIEHbIN 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
Illu 13 cBexxelt KanycThl C KapTodesseM 200 1,40 3,98 6,22 60,6 142
2Kapkoe no-gomManiHemy 200 23,64 21,10 44,10 344,54 369
XJ1e6 nMueHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb prxkaHoOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HanuToK U3 IIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI'0 3A OBE/] 720 30,58 26 100,5 638,74

HUTOIO0 3A J1EHb: 1260 46,63 45,43 174,42 1165,6

I_[leﬂb 8

3ABTPAK Kama nimeHHast MoJiouHasI XKUAKas 230 7,80 9,46 35,80 283,6 267
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
ByTep6po/ c ceipoM ¢ macsom (25/10/15) 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
BaToH Hape3HOH 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 515 16,04 14,54 76,06 522,2

OBE/ OBo1M KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a WM FOpOLIEK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
Bop ¢ kanycToil 1 kKapTodeseMm 250 1,65 5,17 11,90 100,7 128
[ITnna oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHbIe U3/ieJius OTBapHbIe 150 2,65 0,67 19,04 144.,9 291
Kucenb 200 1,40 0,00 29,00 122 617
XJ1e6 nieHUnYHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
XJs1e6 p>kaHOHN 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A OBE/] 790 21,76 24,39 115,29 685,12

HUTOr0 3A J1EHb: 1305 37,8 38,93 191,35 1207,32

JeHb 9

3ABTPAK ByTepbpoy c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kama syHeBast MoJIoYHasI C MacjoM CJAHMBOYHBIM 230 7,34 572 37,17 237,13 14./4.
Kakao ¢ MmoJsiokoM (1-i BapHaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496




|BaTOH Hape3Hou 25 1,98 0,36 10,02 52,2 109
HUTOI'0 3A 3ABTPAK 515 17,02 12,68 83,19 521,33
OBE] [lnobl cBeXxHe (s16J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
Cyn u3 oBolle# ¢ pacosib 200 1,32 4,14 9,52 80,56 143
[lygyHr U3 TBOpora napoBou 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJ10KO cryuieHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
KomnoT u3 cMmecu cyxoQpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
XJ1e6 MueHUYHbIHA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xn1e6 pxxkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
HUTOI'O 3A OBE/JL 705 27,9 22,83 110,36 771,46
HUTOrI0 3A IEHb: 1220 44,92 35,51 193,55 1292,79
Jdenb 10
3ABTPAK ByTep6po/ c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kama "/lpyx6a" c HCo/Ib30BaHMEeM cMecH cyxoii "BuTomka" A/is AeTei 250 7,75 12,00 33,75 275 625
Yaii c JMUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
BaToH Hape3HOH 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 535 14,59 15,78 73,31 493,6
OBE/Jl CasiaT U3 CBeKJIbl OTBAapHOH 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
Cyn- nrope U3 pa3HbIX OBOILEN 200 2,48 3,60 10,42 85,14 161
TedTeu U3 roBsi/IUHBI NAPOBLIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puvc npunyLieHHbIn
KoMnoT u3 sirof; nin GpyKTOB MOPOKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 nMueHUYHbINA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 pkaHOH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOr0 3A OBE/J 600 19,49 34,65 65,70 676,19
UTOrO 3A JIEHD: 1135 34,08 50,43 139,01 1169,79
UTOr0 3A BECh IEPUOJI: 12890,00 394,69 415,20 1770,27 12244,42
1289,00 39,47 41,52 177,03 1224,44

CPEJHEE 3HAYEHUE 3A ITEPUOJL:

10
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