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[NIPUMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEI'O IMTAHUA
3ABTPAK U OBE/],
3¥MMHe-BeCEHHUU Nepuoj,

I AETEU C 7-11 JIET

«COOpPHMK TeXHOJI0rM4eCKUX HOPMaTUBOB, PellenTyp 6J1104 ¥ Ky/JIMHAPHbIX U3Je/IUH, AJIS IIKOJI, INKOJI-UHTEPHATOB, AeTCKUX AOMOB, J€TCKUX 03/,0POBUTEIbHbIX
yupeXAeHuM, yapex/jeHni npodeccuHoHA/ILHOT0 06pa30BaHus, Cliea/IM3UPOBaHHbIX YUYPeKAeHUH AJ11 HeCOBepIIeHHOJIeTHUX, HYKAAI0IUXCA B COLMAIbHOMN
pea6uautanum». 2013 YpaabCcKuil peruoHa/IbHbIN EHTP NUTaHuA, NoA peaaknuei A.f. [lepeBasioBa.)

«COOPHMK TeXHUYECKMX HOPMAaTHUBOB /JI1 NMTaHMs AeTeill B AOIIKOJIbHBIX OPraHU3anMsiAX: MeTOAUYECKHEe PeKOMeHJAali U TeEXHUYeCKHe JOKYMeHTbI». /I.B.
I'pamenkos, /I1.U. HukoJsiaesa. - Ekatepunoypr, 2011 roa,.

«CnpaBOYHHUK pelenTyp 6/110/ AJ1A NUTAHUS Y4aluXCcA 06pa3oBaTe/IbHbIX yYpeKAeHUH ropoga MocKBbI», BbINycK 4, 2003 r.

«COOpHUK penenTtyp 6110/ U KyJIMHAPHbIX U3Je/IMil A1 NpeANpUATHI 001eCTBEHHOT0 MUTAHUSA NIPHU 061Ie06pa3oBaTeIbHbIX MIKoJ1ax» [log pea.®./.Mapyyka u
B.T.JlanmuHOM. - U3a. Xne6npogundopm, 2004.

«CO0OpHUK penenTtyp 6110/ U KyJIMHAPHBIX U3jesni: /[/ig npeAnpusaTHi 001eCTBEHHOT0 NUTAaHUA» ABT.-COCT.: A.W. 3106H0B, B.A. Ilsiranenko. 2005 r.

"CaHUTapPHO-3NMUAEMHUOJIOTHYECKHE TPeGOBaHUA K OpraHU3alum o611 ecTBeHHOro nuTaHus HaceseHuAa" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



MeHI0 npuroTaB/JuBaeMbIx 6J1104 7-11 jieT (3aBTpak, 06ex)

Bo3pacTHas kaTeropusa: ot 7 xo 11 et

IIpuem nuiu HaumeHoBaHue 611042 Bec 6102 IInmeBbie BelecTBa JHepreTnyeckas Ne
Besku | Kupbl | YriieBo bl IIeHHOCTh penentypsl

JeHb 1

3ABTPAK ByTep6poy c ceipom (25/10) 35 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kala nimeHHas MoJiodHas XKUJKasd. C MacJoM CJIMBOYHbBIM 250 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Yali c caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60 493
baToH Hape3HoOI 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'0 3A 3ABTPAK 510 15,81 14,65 80,53 543,65

OBEJ Wkpa kabaykoBas 60 0,20 1,12 2,28 14,4 107
Iy 13 KBaleHOH KanyCThl C KapTodeseM 250 1,08 517 7,07 83,3 142
Tynsm (1-#1 BapuaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MakapoHHbIe U3/le/IMsl OTBapHbIe 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 nueHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb prxkaHoOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuToK U3 IIMIOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOrI'O 3A OBE/L 860 21,54 30,80 104,24 795,88

HUTOIO 3A J1EHb: 1370 37,35 45,45 184,77 1339,53

JleHb 2

3ABTPAK @OpykKT (516J10K0) 120 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kaia pyucoBas Mos104Hast XU Kas 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
Kucenb 200 0,40 0,00 20,00 80 616
BaToH Hape3HOH 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 545 14,05 13,43 73,92 476,86

OBEJ KBaleHas Kanycra 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
PaccoJIbHUK JOMaIIHUH 250 2,07 5,20 14,80 106,25 132
KHesin ppIGHBIE MPUNYIIIEHHBIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTodeabHoe niope 150 3,15 6,60 16,35 118 429
XJ1e6 neHUnYHbIA 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xs1e6 p>xkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KommnoT 13 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOI'O 3A OBE/] 840 24,33 26,79 108,27 710,51

HUTOI0 3A J1EHb: 1385 38,38 40,22 182,19 1187,37

JeHb 3

3ABTPAK ByTep6po/ ¢ cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHbIMU U3/IeJTUSIMU 250 5,70 5,26 18,98 146 165
Kakao ¢ MoJsiokoM (1-i BapHaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
BaToH Hape3HOH 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 535 16,04 12,34 68,34 447,6

OBEJ [lnofbl cBexxMe (MaHAApHH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
Bopiy ¢ kanycToi 1 kapTodeseMm 200 1,32 4,14 9,52 80,56 128




KoTsieTa U3 Kypbl 90 13,50 9,64 18,36 169,71 412
Kama syHeBas BsI3Kas 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
KoMnoT 13 16J10K ¢ IUMOHaMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 N eHUnYHbIA 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xneb p>kaHoOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'0 3A OBE/] 800 24,14 23,37 101,5 711,27

HUTOrO0 3A J1EHb: 1335 40,18 35,71 169,84 1158,87

JdeHb 4

3ABTPAK Cblp TBepABIA MOPLUAMHU 15 5,20 5,30 0,70 71,12 100
MacJio ciMBOYHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Kama rpeyHeBast MoJjio4Has 250 8,37 7,17 37,87 249,25 2,4
Cok 0,2 200 0,00 0,00 22,40 90 3
BaToH Hape3HOH 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOr0 3A 3ABTPAK 500 15,12 21,3 71,33 537,57

OBE] Cyn- nmrope 13 pa3HbIX OBOLIEN 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
CanaT u3 CBEKJIbI OTBAPHOU 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
[L1oB u3 Msca 200 13,10 14,05 35,20 299 370
XJ1e6 NI eHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb p>kaHoU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTtok "BuToika" c BUTaMUHaAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI0 3A OBE/] 790 22,78 22,65 104,71 696,42

HUTOrO0 3A J1EHb: 1290 37,9 43,95 176,04 1233,99

JleHb 5

3ABTPAK ByTepbpo/ c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kaia u3 nuieHa v prca MosioyHast xkuikas "/Ipyx6a” ¢ uCrnosib30BaHUEM CMECH
CyXO¥ C BUTAMMHAMM U MarHUeM Jijist HanuTKa "Butomka” asis qerei 230 7,13 11,04 31,05 253 625
Yaii c JMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
baToH Hape3HoOI 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOr0 3A 3ABTPAK 515 12,83 14,92 67,53 4544

OBE/J ['opouiek 3eseHbIN 60 1,89 2,22 3,84 43,2 1/1
Cyn c kpyno# (nepJioBoi, prucoBoii, MAHHOM) 200 1,64 4,18 12,46 94,22 155
KoTJjieTbl, GUTOYKH, IIHULIEJN U3 Msca 90 12,04 10,75 15,97 257,4 381
Pary u3 oBoieit 150 3,00 8,02 14,75 135 195
X106 nueHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 94 108
X1e6 prxkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KomnoT u3 cMmecu cyxoQpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOI0 3A OBE/] 780 24,75 25,97 107,06 803,42

HUTOr0 3A IEHb: 1295 37,58 40,89 174,59 1257,82

JleHb 6

3ABTPAK OpyKT (s16J10K0) 100 2,60 2,65 0,35 35,56 100
Kaina u3 xJjionbeB oBCAHBIX "['epKysiec” Bs3Kas 200 10,68 13,52 39,36 321,85 247
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
baToH Hape3Ho 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111




HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 525 14,98 16,75 65,01 468,57

OBE] [ToMug0p cosieHbI 60 0,66 0,06 12,00 12 107
Cyn kapTo®. c 6060BbIMHU (1-11 BapUaHT) 200 4,57 3,01 17,54 115,92 144
Kypuna B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kama rpeyHeBas Bsi3Kasd 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
KomnoT us firof uiv $pyKToB MOPOXKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 nIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb p>kaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'0 3A OBE/] 770 24,89 21,93 119,5 762,77

HUTOrO0 3A J1EHb: 1295 39,87 38,68 184,51 1231,34

Jennb 7

3ABTPAK Horypt 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kama pucoBas Mos1049Hast XXUJKast 200 7,54 14,62 32,40 279,4 268
Yait u3 cyxoi cMecH ¢ BUTaMHHaMu "BuTtoika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
baToH Hape3HoU 25 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOr0 3A 3ABTPAK 540 16,05 19,43 73,92 526,86

OBE/J Oryp1bl COJIEHBIN 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
[[l1 13 cBexel KanycThbl ¢ KapTodesneM 200 1,40 3,98 6,22 60,6 142
Kapkoe no-gomamHemy 200 23,64 21,10 4410 344,54 369
XJ1e6 neHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 p>kaHoU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HamnuTok 13 munoBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI0 3A OBE/] 720 30,58 26 100,5 638,74

HUTOrO0 3A 1EHb: 1260 46,63 45,43 174,42 1165,6

I.[lel-n:S

3ABTPAK Kala nimeHHass MoJioyHasI KU /IKas 230 7,80 9,46 35,80 283,6 267
Yaii c MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
ByTep6poy, c ceipoM ¢ MacsoM (25/10/15) 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
baToH Hape3HoOI 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOrO0 3A 3ABTPAK 515 16,04 14,54 76,06 522,2

OBEJ OBolIM KOHCepBHUPOBaHHbBIE (KYKYpy3a WU rOpoLIeK) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
Bopi ¢ kanmycToil 1 kapTodesiem 250 1,65 517 11,90 100,7 128
[ITuna oTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MakapoHHbIe u3zienus OTBapHble 150 2,65 0,67 19,04 1449 291
Kucenb 200 1,40 0,00 29,00 122 617
X106 nueHUYHbIR 20 1,52 0,16 7,80 47 108
X1e6 prxkaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOrI'0 3A OBE/JL 790 21,76 24,39 115,29 685,12

HUTOr0 3A IEHb: 1305 37,8 38,93 191,35 1207,32

JeHb 9

3ABTPAK ByTep6po/ c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kala ssyHeBast MoJIOYHAas C MacJoM CJIMBOYHbBIM 230 7,34 5,72 37,17 237,13 14./4.
Kakao c moJiokoMm (1-# BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496




|BaTOH Hape3HoH 25 1,98 0,36 10,02 52,2 109
HUTOrI'0 3A 3ABTPAK 515 17,02 12,68 83,19 521,33
OBEJ 1ol cBeXxMe (516J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
Cyn u3 oBollel ¢ ¢pacosib 200 1,32 4,14 9,52 80,56 143
[lyayHT U3 TBOpOra NapoBOM 150 20,90 16,30 33,00 362 317
MoJioKo cryueHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
KomnoT u3 cmecu cyxoQpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
XJ1e6 NI eHUYHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb p>kaHoOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
HUTOI'0 3A OBE/] 705 27,9 22,83 110,36 771,46
HUTOrO0 3A J1EHb: 1220 44,92 35,51 193,55 1292,79
Jenn 10
3ABTPAK ByTepbpoy c cbipoM 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kama "/lpy»x6a" c ucrosib30BaHHeM cMecH cyxoi "BuTtomka" ans geteit 250 7,75 12,00 33,75 275 625
Yai c JMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
baToH Hape3HoU 25 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HUTOr0 3A 3ABTPAK 535 14,59 15,78 73,31 493,6
OBE] CanaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOU 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
Cyn- nmrope 13 pa3HbIX OBOLIEN 200 2,48 3,60 10,42 85,14 161
TedTenu U3 roBsJUHbI NAPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc npunyLwieHHbIn
KomnoT us sirof uiv GpyKTOB MOPOKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 nieHUYHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 p>kaHoOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOTO0 3A OBE/ 600 19,49 34,65 65,70 676,19
UTOIO 3A JIEHb: 1135 34,08 50,43 139,01 1169,79
UTOr0 3A BECb IEPUOI: 12890,00 394,69 415,20 1770,27 12244,42
1289,00 39,47 41,52 177,03 1224,44

CPEJHEE 3HAYEHUE 3A INEPUO/:

10







