CoruiacoBaHo: YTBep:xaalo:
Lupekmop

Lupekmop
QumaHue"
Ahonuves 1./

INPUMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYETO IIMTAHUA
3ABTPAK
3UMHe-BeCeHHUI Mepuoj

JJIS1 AETEH C 12 JIET Y CTAPIIE

«C6OpPHUK TEXHOJIOTMYEeCKHX HOPMAaTHBOB, pelenTyp GJII0A U KyJIUHAPHBIX U3JeJINH|, JJ1A IIKO0JI, IIKO/I-UHTEPHATOB, AeTCKUX JOMOB, AeTCKHX 0340POBUTE/IbHbIX
yupexxJeHuH, yupexaeHuil npo¢deccuoHaIbHOro 06pa3oBaHus, CleaJIN3UPOBAHHBIX yUpeXAeHHU AJIs1 HeCOBepIIeHHOJIETHUX, HYKJAIIIUXCS B COLMATIbHOMN
peadwauTtanumn». 2013 YpaabCKuil peruoHa/IbHbIA LEeHTP NUTaHuA, Noj peaakuuei A.fl. llepeBaioBa.)

«COOpPHMK TEXHUYECKUX HOPMATHUBOB AJIs1 TUTAHMS AeTeill B JOIIKOJIbHbIX OPraHM3anUsAX: MeTOANYECKNEe PeKOMeHJallMi U TeXHUYecKue AOKyMeHThI». /I.B. I'pameHKoB,
JL.U. Hukos1aeBa. - Ekatepun6ypr, 2011 roga,

«CnpaBOYHUK penenTyp 6104 A1 NUTAaHUA yYalluXxcsl 06pa3oBaTe /bHbIX yupeXaeHuil ropoga MockBbI», BbIyck 4, 2003 r.

«COOpHMK penenTtyp 6/1104 ¥ KyJIMHAPHBIX U3Ae/IUI AJIA NpeANpUATHI 061eCTBEeHHOT0 MUTAaHMA NPH 061e06pa3oBaTe/IbHbIX IIKodax» [loa pea.®./.Mapyyka u
B.T./lanmuHoM. - U3a. Xnne6npoaunpopm, 2004.

«COOpHMK penenTyp 6104 ¥ KyJIMHAPHBIX U3Ae/ui: [/ npeAnpUATHl 061,eCTBEHHOT0 NIUTaHUA» ABT.-cOCT.: A.W. 3506H0B, B.A. llbiranenko. 2005 r.

"CaHUTApPHO-3MHAEMHUO0JIOTHYECKIE TPEe6GOBAaHUA K OpraHu3any 061 eCTBeHHOT0 nuTaHusa Haceaenus" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2024r.



MeH10 npurotaBuBaembix 61104 OB3 ¢ 12 u crapuie

Bo3spacTrHas kaTeropus: ¢ 12 jsieT 1 cTapiue

IIpueM nUIH

IInineBble BeliecTBa

JHepreTuyeckas

HaumeHoBaHue 611042 Bec 611082 Ty | Kiipet | Vrnenonnt HeHHOCTD Ne penenTypsl

Jdenb 1

3ABTPAK |Orypusl cosieHbIi 60 0,48 0,06 1,02 7,8 107
['yasm (1-4 BapyaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbIe U3/iesius OTBapHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok 13 lIKMMNOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI'O 3A OBEJL 620 21,89 27,08 96,37 735,28

JdeHnb 2

3ABTPAK |KBamenas kanycra 60 1,80 6,76 3,00 80,1 48
KHesiv pbiOHbIe IPUNYILIEHHbIE 100 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTodenbHoe niope 150 3,15 6,60 16,35 118 429
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 pkaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Yaii U3 cyxoi cMecu ¢ BUTaMHMHaMu "BuTomika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOTO 3A OBEJL 590 24,21 25,3 78,19 622,76

Jdenb 3

3ABTPAK [[ls1oab! cBexxue (MaHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTsieta u3 Kypsnl 100 15,00 10,70 9,28 188,56 412
Kala suyHeBas BA3Kad 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
Kakao c mosiokoM (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 nieHUYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb pxkaHoHU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOTO 3A OBE/JL 650 28,66 25,14 103,66 760,84

Jlens 4

3ABTPAK |CasnaT u3 cBeKJ/ibl OTBapHOH 100 1,50 5,50 8,40 89 50
[1s10B U3 Mdca 300 19,65 21,08 45,30 448,5 370
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pkaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HamnuTtok "BuTomika" c BUTaMHUHaMH 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOI'0 3A OBEJ 680 26,83 27,38 105,14 775,1

Jlenb 5




HUTOI'O 3A OGE/

3ABTPAK |[opoiiek 3esieHbl 100 3,15 3,70 6,40 72 1/1
KoTs1eThbl, GUTOYKH, IIHULIEJIH U3 MSACa 100 14,70 11,94 17,74 286 381
Pary us oBolen 180 3,60 9,62 17,70 162 195
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xse6 prkaHOM 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Yaii c IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494

HUTOTO 3A OBE/l 650 26,57 25,94 86,74 727,2

JleHb 6

3ABTPAK |[Tomugop cosieHbIH 100 1,10 0,10 20,00 20 107
Kypuua B coyce ToMaTHOM 120 11,10 13,50 4,15 192 405
Kaua rpeuyHeBast BA3Kas 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 pkaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A OBE/] 670 24,08 22,49 113,36 717,56

I_l[em; 7

3ABTPAK |Orypiibl cosieHbIN 100 0,80 0,10 1,70 13 107
Kapkoe no-gomauiHemy 240 28,37 25,32 18,12 413,45 369
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xs1eb prkaHOM 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii U3 cyxoi cMecH ¢ BUTaMHMHaMu "BuTomka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616

HUTOTO 3A OBEJL 580 31,67 25,82 47,34 588,25

/leHn 8

OBE/] OBol11lM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a ) 100 2,23 5,61 61,68 166,23 175
[ITuia oTBapHas 120 14,90 19,54 0,69 158,1 404
MakapoHHbIe U3/ieJius OTBapHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Ya ¢ MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
XJ1e6 nieHUYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 108
X1e6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

UTOTO 3A OBE 660 27,99 27,82 139,48 708,01

JleHb 9

3ABTPAK [Ils104561 cBexue (516J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
[lyMHT U3 TBOpOTa NapoBOU 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
MoJioKoO cryujeHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
Kakao c mosiokoM (1-11 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
XJ1e6 MIIeHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xeb p>kaHOH 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

555 36,64 27,42 109,84 845,56




JdeHb 10

3ABTPAK |CasiaT U3 CBeKJIbl OTBApHOM 100 1,50 5,50 8,40 89 50
TedTe 1 U3 rOBAANHBI TAPOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHO# c oBOLaMHU 180 4,45 5,35 46,10 252,6 415
Yal c JUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
XJ1e6 NIeHUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xn1eb p>kaHOHU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0O 3A OBE]] 620 21,66 39,4 97,84 844,25

HUTOI'0O 3A BECh ITIEPUO/: 6275 270,2 273,79 977,96 7324,81

CPEJHEE 3HAYEHME 3A IIEPUO/: 627,5 27,02 27,379 97,796 732,481
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