CorsiacoBaHo: YTBepxaalo:
upexkmop Lupexkmop
umarue”

Asbonuues U./]

2 { & ObuwecTeerHHoro
S : Nuranus”

INPUMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEI'O IMTAHUA
3ABTPAK 1 OBE/]
3UMHe-BeCeHHHI nepuo/,

JUIA JIETEH C 12 JIET U CTAPIIE

«COOpHHUK TEXHOJIOTMYECKUX HOPMATHBOB, pelenTyp 61104 1 KyJIMHAPHbBIX U3/ eIui, /1S HIKOJI, IIKO/JI-UHTEPHATOB, JeTCKHMX JOMOB, JeTCKHX 0340POBUTE/IbHBIX
yupexaeHUH, yupexaeHuil npodeccuoHa/IbHOro 06pa3oBaHus, CHeMA/IN3MPOBAHHBIX YYPEKAeHUH /i HeCOBEePIIEeHHO/IETHHUX, HYKAAIOLIUXCA B COLUATbHOU
peaéusmranumn». 2013 Ypa/ibCKuil peruoHaIbHbIN eHTP NUTaHUs, noJ peaakuuei A.f. [lepeBaioBa.)

«CO0OpHMK TEXHHMYECKUX HOPMATUBOB /I MUTAHUs AeTel B J0MKOJIbHbIX OpraHu3anuax: MeToAu4ecKue peKOMeHAalli U TeXHU4YeCcKHe JOKyMeHTbI». /1.B.
I'pamienkos, JI.U. HukoJsaeBa. - Ekatepuno6ypr, 2011 roga,

«CnpaBOYHUK peluenTyp 6110/, AJs1 NMTaHUA yYalMXxcsl 06pa30BaTe/IbHbIX yUpeXaeHuil ropoaa MockBbI», Bbiyck 4, 2003 .

«COOpHUK penenTyp 6J110J U KyIMHAPHBIX U3Ae/ MU A5 NpeANPUATHNA 00111eCTBEHHOr0 NMTAaHMUSA NPH 0611 e06pa3oBaTe/IbHbIX mMKoJ1ax» [loa pea.®./.Mapyyka u
B.T.JlanmuHOM. - U3a. Xne6npogundopm, 2004.

«COOpHUK penentyp 6J110J U KyJIMHAPHBIX U3Ae/aui: /I npeAnpusaTHA 061eCTBEHHOr0 NMTaHUA» ABT.-cOCT.: A.U. 3106H0B, B.A. llbiranenko. 2005 r.

"CaHMTapHO-3IIMJEeMHOJI0rH4YeCKHe Tpe6GoBaHUA K OpraHu3aly 001eCTBEHHOro nuTanus Hacesaenus” CanllvH 2.3/2.4.3590-20

2024r.



MeH10 npuroraBjauBaeMbix 61104 OB3 ¢ 12 u crapiue

Bo3pacTHas KaTeropusa: ¢ 12 jiet u ctapiue

IIpuem nuu

Mumeskle BelecTsa JHepreTHyeckas
HaumMmeHoBaHue 6J1104a Bec 611012 Ne penentypbl
Beaku | Kupni | Yr1eBoAbI [E€HHOCTh

Jennb 1

3ABTPAK |ByTep6pos c cbipomM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kama nireHHas MoJioyHasI XKUKasl. C MacjaoM
CJIMBOYHBIM 200 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Yaiui c caxapoM 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xne6 prkaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOT0 3A 3ABTPAK 560 19,91 17,95 91,53 631,65

OBE/ Wkpa kabaykoBast 100 0,33 0,20 3,80 24 107
[Il1 13 KBallleHOW KanycThl C KapTodeseM 250 1,08 5,17 7,07 83,3 142
['yasw (1-¢ BapuaHT) 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHBbI€e U3/leJvs OTBapHbIE 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
XJ1e6 NmeHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok M3 MUIMoOBHUKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOI'0 3A OBE/JL 910 22,82 32,39 106,22 834,78

HUTOTO 3A JEHb: 1470 42,73 50,34 197,75 1466,43

JleHn 2

3ABTPAK |Horypr 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kaia pricoBasi MoJIoYHasi KU JiKast 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
CbIp TBEpAbIA NOPLUUAMU 20 5,20 5,30 0,70 71,12 100
Yail u3 cyxoi cMecu ¢ BUTaMUMHaMu "BuTonika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
baToH Hape3HOU 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOTO 3A 3ABTPAK 555 19,25 18,73 74,62 547,98

OBEJ KBameHasg kanycra 100 1,80 6,76 3,00 80,1 48
PaccosibHUK JJOMallHUH 250 2,07 5,20 12,80 106,25 132
KHe i ppIOHbIE IPUNTYLIEHHbIE 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTodesbHoe nwope 150 3,15 6,60 16,35 118 429
XJy1e6 MIIeHUYHbIA 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMnoT u3 cMmecu cyxoppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOT'0 3A OBE/] 890 26,38 30,5 97,99 759,01

MTOrO 3A JIEHb: 1445 45,63 49,23 172,61 1306,99

Jdennb 3




3ABTPAK |[ByTtep6poz c ceipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Cyn MOJIOYHBIHN C M-MU U3J€JHSIMU 200 5,70 5,26 18,98 146 165
Kakao ¢ MosiokoM (1-1 BapuUaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xne6 p>kaHOH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 560 20,14 15,64 79,34 535,6

OBEJ [l0b1 cCBeXKME (MaHAAPUH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
Bopii c kanycToil U kapTodeseM 250 1,65 5,17 11,90 100,7 128
KoTJsieTa U3 Kypbl 100 15,00 10,70 9,28 188,56 412
Kaiia suyHeBad BA3Kad 180 5,76 10,26 32,18 244,08 255
KoMnoT u3 g6J10K c JUMOHaAMU 200 0,30 0,20 25,10 103 509
XJ1e6 MIIeHUYHbIHA 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 p>kaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'O 3A OBE/] 900 27,01 27,21 115,66 820,54

UTOTIO 3A JIEHb: 1460 47,15 42,85 195 1356,14

Jenn 4 _

3ABTPAK |byTepbpos c cbipom 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaiia rpeyHeBasi MoJioyHast 250 8,37 7,17 37,87 249,25 2,4
Cok 0,2 200 0,00 0,00 22,40 90 3
Xneb6 p>kaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

UTOI0 3A 3ABTPAK 600 18,55 14,13 92,29 567,45

OBE], CaJsiaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOU 100 1,50 5,50 8,40 89 50
Cyn- nope U3 pa3HbIX OBOLIEN 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
[T10B 13 Mdca 280 18,34 19,67 42,28 418,6 370
XJ1e6 MIIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 p>kaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTtok "BuTtomka" ¢ BUTAaMUHaAMU 200 0,00 0,00 18,40 74 617

HUTOTO0 3A OBEZ 910 28,62 30,47 115,15 851,62

HUTOrO0 3A JIEHb: 1510 47,17 44,6 207,44 1419,07

JleHb 5

3ABTPAK |[byTepopos c cbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kalla U3 nieHa v prca MoJIoYHasi XKuaKas ~Jlpyxoa” ¢ 230 7,13 11,04 31,05 253 625
Yau c IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
baToH Hape3HOU 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOI'O 3A 3ABTPAK 570 16,93 18,22 78,53 542,4

OBE] ['opoliiek 3eJIeHbIU 100 3,15 3,70 6,40 72 1/1
Cyn ¢ KpynoH (nepJsioBOH, puCOBOM, MAaHHOM ) 250 2,05 5,22 15,57 117,77 155
KoTsieTbl, GUTOYKH, IIHUILIEJIH U3 MAca 100 13,37 11,94 17,74 286 381
Pary 13 oBolien 180 3,60 9,62 17,70 162 195
Xs1e6 MIIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xn1eb p>KaHOU 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
KoMnoT u3 cMecu CyXOQpPYyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

HUTOTO0 3A OBE/ 900 27,69 31,16 114,11 893,97

HUTOTI'O 3A IEHb: 1470 44,62 49,38 192,64 1436,37

JleHb 6




3ABTPAK |[ByTtep6poz c ceipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaia u3 xsonbeB 0BcsAHbIX "['epkysiec” Bsi3kast 250 10,68 13,52 39,36 321,85 247
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493

HUTOTI'0 3A 3ABTPAK 570 19,08 20,12 76,38 556,61

OBE/J [ToMug0p cosieHbIN 100 1,10 0,10 20,00 20 107
Cyn kapTod. c 6060BbIMU (1-11 BApUAHT) 250 5,71 3,76 21,92 144,9 144
Kypwulia B coyce TOMaTHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kamia rpedyHeBas Bsi3kasi 180 6,66 8,21 44,49 300,6 237
KoMnoT u3 siroi ujiv GpyKTOB MOPOXKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 MIIeHUYHbIHA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 p>kaHOH 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOTI'0 3A OBE/L 900 28,24 24,2 142,63 867,7

UTOrO 3A JAEHb: 1470 47,32 44,32 219,01 1424,31

JleHb 7

3ABTPAK |HorypT 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kamia prcoBasi MoJiouHast KU Kasl 230 8,66 16,80 37,26 321,31 268
Yail u3 cyxoi cMecu ¢ BUTaMUMHaMu "BuTonika" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
baToH Hape3HOU 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

HUTOTI'0 3A 3ABTPAK 565 17,17 21,61 78,78 568,77

OBE/J Oryp1ibl coleHbIN 100 0,80 0,10 1,70 13 107
Iy 13 cBeXKel KanycThbl C KapTodeseM 250 1,75 4,98 7,77 75,75 142
Kapkoe no-gomainiHemy 240 28,37 25,32 18,12 413,45 369
XJ1e6 MiIeHUYHbIA 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xne6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
HanuTok u3 munoBHUKaA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

HUTOTI'0 3A OBEJL 830 33,72 31,1 57,91 681

UTOTrO 3A JTEHb: 1395 50,89 62,1 114,12 1349

Jlenp 8

3ABTPAK |Kalua nineHHass MoJioYHas XXUAKad 200 7,80 9,46 35,80 283,6 267
Yaii c MOJIOKOM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
ByTep6po/i C CbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Xneb6 p>kaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOTO 3A 3ABTPAK 560 20,14 17,84 87,06 610,2

OBE/] OBo1IIM KOHCEpBUPOBaHHbIE (KYKypy3a ) 100 2,23 5,61 61,68 166,23 175
Bopii ¢ kKanycToi U KapTodesaeM 250 1,65 5,17 11,90 100,7 128
[ITU1a oTBapHas 100 12,47 16,29 0,58 131,75 404
MakapoHHbIe U3/ieJIusl OTBApHbIEe 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Kucesnb 200 1,40 0,00 29,00 122 617
XJ1e6 MIIeHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHOU 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

HUTOI'0 3A OBEJ 890 27,11 28,44 164,37 823,36

UTOTO 3A JEHb: 1450 47,25 46,28 251,43 1433,56




Jdennb 9

3ABTPAK |ByTep6pop c cbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaira gs4HeBadg MoJio4Hada ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 230 7,34 5,72 39,17 237,13 14./4.
Kakao ¢ MosiokoM (1-1 BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xne6 p>kaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOr0 3A 3ABTPAK 570 21,12 15,98 96,19 609,33

OBE/] Tlnoap! cBexxue (16J10K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
Cyn u3 oBolel ¢ pacosib 250 1,65 5,17 11,90 100 143
[lyAMHT U3 TBOpOTa NapoBOH 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
MoJIOKO CTrylleHHOEe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
KoMnoT u3 cMmecu cyxoQpyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
XJ1e6 MIeHUuYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 p>kaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOT'0 3A OBE/] 805 35,19 29,29 123,74 911,56

HUTOIO0 3A JIEHb: 1375 56,31 45,27 219,93 1520,89

Jdennb 10

3ABTPAK |ByTep6pos c cbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kaia 3 nureHa v prca MoJio4Has xKuakasa "pyx6a" ¢
WCII0JIb30BAHHWEM CMECH CyXOW C BUTAMUHAMU U MarHueM
JJis1 HanuTKa "BuTtomka" aJ1s geten 250 7,75 12,00 33,75 275 625
Yai c IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xs1e6 prKaHOU 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

HUTOI0 3A 3ABTPAK 610 18,69 19,08 84,31 581,6

OBEJ CaJlaT U3 CBEKJIbl OTBApHOU 100 1,50 5,50 8,40 89 50
Cyn- nope U3 pa3HbIX OBOLIEN 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
TedTenu U3 roBssJUHbI NapOBbIE 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc 0OTBapHOM C OBOIIAMU 180 4,45 5,35 46,10 252,6 415
KomnoT u3 arog uiv GpyKToOB MOPOKEHHBIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
XJ1e6 MiIeHUYHbIA 20 1,52 0,16 7,80 47 108
XJs1e6 prKaHOU 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

HUTOI'0 3A OBE/JL 870 25,16 441 118,77 985,67

HUTOTIO 3A JJEHb: 1480 43,85 63,18 203,08 1567,27

HUTOTI'0 3A BECh IIEPUO/: 14525 472,92 497,55 1973,01 14280,03

CPEJHEE 3HAYEHME 3A IIEPUO/: 1452,5 47,292 49,755 197,301 1428,003
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