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Положение  

о режиме занятий воспитанников структурного подразделения Детский сад 

филиала Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

Артемовского городского округа «Средняя общеобразовательная школа 

 № 56 с углубленным изучением отдельных предметов» в пос.Незевай 

(МАОУ  СОШ №56) 

 
Реестр рассылки 
 

 

№ учтенного экземпляра Место хранения Ответственный за 

хранение и актуализацию 

№ 1 (бумажный носитель) Кабинет директора Делопроизводитель  

№ 2 (электронная версия) Сервер → Общая → 

Нормативно-правовые → 

Школьные 

Инженер по ИТ 

 

Положение зарегистрировано 

Регистрационный номер 

29.12.2020 

055-1-2020 

 

 

 

 

г. Артемовский 

2020 
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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников структурного 

подразделения Детский сад филиала Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения Артемовского городского округа «Средняя 

общеобразовательная школа № 56 с углубленным изучением отдельных 

предметов» в пос.Незевай (далее соответственно – Положение, МАОУ СОШ № 

56, Детский сад) разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями), Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, Уставом МАОУ СОШ № 56 и другими 

нормативными актами, регламентирующими образовательный процесс. 

1.2. Основная образовательная программа дошкольного образования реализуется в 

МАОУ СОШ № 56 в соответствии с расписанием непосредственно 

образовательной деятельности с учетом режима работы детского сада и группы, а 

также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим особенностям 

каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности и максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с учетом 

требований по организации физического воспитания детей дошкольного возраста. 

 

2. Режим функционирования Детского сада 

2.1. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели – понедельник – 

пятница с 7.00 ч. до 17.00 ч., выходные – суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

2.2. Основной вид деятельности Детского сада – образовательная деятельность по 

образовательной программе дошкольного образования, присмотр и уход за 

детьми. 

 

3. Режим занятий воспитанников 

3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования может 

реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в Детском 

саду. 

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) 

составляет не более: 

 15 мин. в младшей группе – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 
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3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не более: 

 30 мин. в младшей группе; 

 40 мин. в средней группе; 

 45 мин. в старшей группе; 

 1,5 ч. в подготовительной группе. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин. 

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–

30 мин. в день. В середине непрерывной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 

4. Режим физического воспитания 

4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной 

образовательной программы дошкольного образования составляет: 

 15 мин. в младшей группе; 

 20 мин. в средней группе; 

 25 мин. в старшей группе; 

 30 мин. в подготовительной группе. 

4.3. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

детского сада. 

 

5.  Ответственность 

5.1.  Во время образовательного процесса администрация МАОУ СОШ № 56, 

педагогические работники, младшие воспитатели Детского сада несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей. 

5.2.  Педагогические работники несут ответственность за: 

 Соблюдение режима занятий; 

 Осуществление образовательной деятельности на высоком профессиональном 

уровне, обеспечение в полном объеме реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования; 

 Уважение чести и достоинства воспитанников процессе проведения занятий; 

 Развитие у обучающихся познавательной активности, самостоятельности, 

инициативы, творческих способностей, формирования у обучающихся культуры 

здорового и безопасного образа жизни; 

 Применение педагогически обоснованных и обеспечивающих высокое качество 

образования форм, методов обучения и воспитания с учетом возрастных, 

индивидуальных, психофизиологических особенностей детей и состояния их 
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здоровья; 

 Соблюдение специальных условий, необходимых для проведения 

образовательной деятельности воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья. 
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