
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Волейбол» 

 
Программа направлена на: 

- Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей. 

- Обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных 

движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности. 

- Достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем 

организма, повышение его адаптивных свойств. 

- Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической культурой и 

спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 

  На изучение отводится по 34 часа в год в каждом классе. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.  

Занятия проводятся в форме практических и теоретических занятий. 
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