
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«ПМП, основы ухода за больным» 

 

Внезапно возникающие стихийные бедствия и аварии требуют срочной организации 

медицинской помощи пострадавшему населению. Большое значение имеют 

своевременное оказание помощи непосредственно на месте поражения и вывоз 

пострадавших в медицинские учреждения. При возникновении значительных стихийных 

бедствий и аварий медицинскую помощь пострадавшему населению оказывают силы и 

средства центров экстремальной медицины. А как быть в случае дорожно-транспортного 

происшествия или при бытовой травме, когда помощь нужна срочно? Здесь необходимы 

практические навыки оказания самопомощи или доврачебной помощи пострадавшим.  

Необходимость создания и ведения курса  обусловлена огромным образовательным 

значением, так как курс ориентирован не только на получение знаний, но в первую 

очередь на формирование практических умений и навыков оказания первой помощи как 

базовых компонентов образования. Проблема неумения оказывать доврачебную помощь 

актуальна и имеет острую социальную значимость. 

Курс предназначен для учащихся 8 класса, программа рассчитана на 34 учебных 

часов. Из них теоретических – 15 часов, практических занятий – 19 часов. Каждая тема 

курса имеет свои формы контроля уровня и степени усвоения материала. Основные 

методы и приемы преподавания: групповая работа, лекция, беседа, демонстрация, 

решение тестовых и дидактических задач, практикумы, ситуационные задачи. 
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