
 

 

Аннотация к рабочей программе АООП «Домоводство 8.2 
 

Обучение ребенка с умственной отсталостью является важным направлением 

подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 

возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость 

ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем; освоение 

элементарных действий по приготовлению пищи, уборке помещения и территории, уходу 

за вещами.  

В процессе обучения детей с выраженной умственной отсталостью используются 

следующие методы и приемы: совместные действия детей и взрослого; действия по 

подражанию действиям учителя; действия по образцу, по словесной инструкции;  

Формами обучения при таком подходе к образовательному процессу в отношении 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью являются занятия, 

ориентированные на игровой, практический и наглядный методы обучения с частичным 

использованием словесного метода, который применяется только в сочетании с 

вышеперечисленными методами.  

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое 

оснащение, включающее:  

- дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья; 

- оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда, таймер, предметы для украшения 

интерьера, стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, гладильная 

доска, бытовая техника, уборочный инвентарь.  

В соответствии с учебным планом МАОУ СОШ № 56 образования обучающихся    

с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для I-IV классов,            

учебного предмета «Домоводство» рассчитан: 

в 3 классе на 102 часа (34 учебные недели) 

в 4 классе на 102 часа (34 учебные недели) 
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