
АННОТАЦИЯ 

К АДАПТИВНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО АДАПТИВНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 5 – 9 

КЛАССОВ 

Примерная рабочая программа по адаптивной физической культуре для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – 

Программа, Примерная рабочая программа) разработана для образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы основного общего образования обучающихся с НОДА. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) и Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой основного общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

Задачи реализации программы, представленные в разделе «Общие 

положения», на уровне основного общего образования дополняются 

следующими задачами: 

 формирование потребности в занятиях адаптивной физической 

культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические 

упражнения для отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

 развитие физических способностей, формирование условий для 

выбора направления адаптивного спорта и самореализации в этой сфере. 

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

на уровне основного общего образования отводится в учебном плане 68 часов 

в год, из расчета 2 учебных часа в неделю. Общее количество часов 

адаптивной физической культуры за период освоения основного общего 

образования – 340 часов за 5 лет обучения. При проведении уроков АФК 

рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом уровня 

функциональных двигательных возможностей. 
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