
Приложение  

к рабочей программе  по физической культуре_10-11 кл_ 

 «Физическая культура» 

Класс тема(ы) урока (ов) Вид деятельности Формы Содержание 
воспитательного 

потенциала 

Раздел рабочей программы. «Национальные виды спорта» 

 

10 класс Урок №47. 
 

Теория. Влияние 
занятий 
единоборств на 
развитие 
нравственных и 
волевых качеств. 
Гигиена 
спортсмена. 

Практико-

ориентированный, 
спортивно-

оздоровительный 

Индивидуальная, 
единоборства: 
броски, захваты, 
удары 

Развитие 
нравственных и 
волевых качеств. 

Раздел рабочей программы. «Баскетбол» 

 

11 класс Урок №41. 
 

Тактика нападения 
быстрым 
прорывом. 
Изучение 
тактических и 
технических 
приёмов игры в 
баскетбол. Развитие 
координационных 
способностей. 

Практико-

ориентированный, 
спортивно-

оздоровительный 

Индивидуальные 
и командные 
действия. 
Дриблинг, броски, 
передачи мяча. 

Развитие 
нравственных и 
волевых качеств, 
патриотизма, 
волевых качеств, 
командного духа. 

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-02-18T12:49:44+0500




