
Аннотация к рабочей программе "Физическая культура" для 10-11 класса 

ФГОС 

Нормативные 
документы 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно-правовых 
документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
г. № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г.        № 1645, от 
31.12.2015 г. № 1578) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 
Минюстом России 07.06.2012 г. № 24480) (с изменениями). 

 «Примерная основная образовательная программа среднего общего образования» 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)  

Основная образовательная программа среднего общего образования 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения СОШ № 56 
(приказ от 31.08.2020г №73/4-од) 

Учебный план МАОУ СОШ № 56 на текущий год. 

Календарный учебный график МАОУ СОШ № 56 на текущий год. 
УМК Комплексная программа по физической культуре 10-11 класс авторы: 

В.И. Лях, А.А. Зданевич изд., М: «Просвящение» 2009г.; Физическое воспитание 
в школе авторы: Е.Л. Гордияш, И.В. Жигульская, Г.А.Ильина, О.В. Рыбакова: 
«Учитель» 2008г.  

 

Количество 
часов на 
реализацию 
учебной 
программы 

10 класс -2 часа в неделю (68 часов)  
11 класс -2 часа в неделю (68 часов) 

Цели и задачи  Целью образования в области физической культуры является формирование у 
обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 
своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в организации 
здорового образа жизни. Освоение учебного предмета направлено на 
приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 
формах занятий физическими упражнениями. 
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