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Учебный план общего образования фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

КОМПЛЕКТОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ 

          10 «А» - 13   11 «А» - 12 

  10 «И» - 12   11 «И» - 15 

      25       27 

52 человек 

 

 
 

 

Учебный план уровня среднего общего образования.  

10-11 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ООП СОО. Количество часов по предметам рассчитано на 
уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 
неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 
учебным годам. 

Количество учебных занятий  составляет за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 академических часов и не более 2516 академических часов (не более 34 часов в 

неделю при 5-и дневной учебной неделе). 

 

 



Учебный план 10-11 класс на 2022/2024 учебный год 

Учебный план МАОУ СОШ № 56 позволяет обучающимся удовлетворить 
индивидуальные интересы, потребности и подготовиться к ЕГЭ  по учебным предметам 
на углубленном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 13 обязательных предметов для 
изучения: русский язык, литература, родной язык, математика, информатика, 
иностранный язык (английский), физика, биология, история, обществознание, география, 
физкультура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения 
предмета «Индивидуальный проект» в 10 классе 2 часа в неделю (68 часа), 

«Молекулярная биология» - по 2 часа в неделю (136 часов за 2 года), «Практикум по 
физике» - по 1 часу в неделю (68 часов за 2 года), «Практикум по химии» - по 2 часа в 
неделю (136 часов за 2 года), «Программирование» в 10-11 классах по 2 часа в неделю 
(136 часов за 2 года), «Практикум по решению задач» - по 3 часа в неделю (204 часа за 2 
года), «Комплексная работа с текстом» - по 1 часу в неделю (34 часа за 1 год), «Право», 
«Экономика», «География», «Говорим на английском»  - по 1 часу в неделю (по 68 часов 
за 2 года). 

 

Учебный план 10-11 класс на 2022/2024 учебный год 

Учебный план универсального профиля 

(социально-экономическая направленность) 
Срок реализации 2 года 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет 

10 класс 11 класс Количество 
часов за 2 

года 
обучения 

Уровень/часов в 
неделю 

Обязательная часть Б   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 68 

Литература 3 3 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык   1 34 



Математика и 
информатика 

Математика  5 5 340 

Информатика 1 1 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 204 

Естественные науки 

Физика 2 2 136 

Астрономия   1 34 

Биология   1 1 68 

Общественные науки 
История 2 2 136 

Обществознание 2 2 136 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2   68 

ИТОГО 24 24 1632 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

10 10 680 

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 2   68 

Комплексная работа с 
текстом 

  1 34 

Право  1 1 68 

Экономика  1 1 68 

География  1 1 68 

Говорим на английском 1 1 68 

Молекулярная биология  2 2 136 

Социальная практика 2  68 

ИТОГО 34 34 2312 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся 
при 5- дневной учебной неделе 

34 34 2312 

 

 

 

Учебный план 10-11 класс на 2022/2024 учебный год 

Учебный план универсального профиля 

(технологическая направленность) 
 

Предметная область Учебный предмет 

10 класс 11 класс 
Количество 
часов за 2 

года 
обучения 

Уровень/часов в 
неделю 



Обязательная часть Б   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 68 

Литература 3 3 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык   1 34 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 340 

Информатика 1 1 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 204 

Естественные науки 

Физика 2 2 136 

Астрономия   1 34 

Биология   1 1 68 

Общественные науки 
История 2 2 136 

Обществознание 2 2 136 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2   68 

ИТОГО 24 24 1632 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

10 10 680 

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 2   68 

Комплексная работа с 
текстом 

  1 34 

Практикум по химии 2 2 136 

Практикум по физике 1 2 102 

Практикум по решению 
задач 

3 3 204 

Программирование  2 2 136 

ИТОГО 34 34 2312 

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся 
при 5- дневной учебной неделе 

34 34 2312 

 

ФГОС-2021 (ФОП) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО  

2023-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(срок реализации 2 года) 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21 и с учетом ООП СОО. Количество часов по предметам рассчитано на 



уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 
неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 
учебным годам. 

Количество учебных занятий  составляет за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 академических часов и не более 2516 академических часов (не более 34 часов в 

неделю при 5-и дневной учебной неделе). 

Учебный план МАОУ СОШ № 56 позволяет обучающимся удовлетворить 
индивидуальные интересы, потребности и подготовиться к ЕГЭ  по учебным предметам 
на углубленном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Запроса от родителей и законных представителей на изучение родного языка, родной 
литературы не поступало, поэтому данные предметы не включены в учебный план. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 13 обязательных предметов для 
изучения: русский язык, литература, математика, информатика, иностранный язык 
(английский), физика, химия, биология, история, обществознание, география, 
физкультура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный план технологического профиля обучения предусматривает изучение 2 
предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 
области: математика и физика.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения 
предмета «Индивидуальный проект» в 10 классе 1 часа в неделю (34 часа), «Финансовая 
грамотность» в 10-11 классе по 1 часу в неделю, «Глобальные компетенции» в 11 классе - 
1 час в неделю.  

Учебный план социально-экономического профиля обучения предусматривает изучение 2 
предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 
области: математика и обществознание.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 



обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения 
предмета «Индивидуальный проект» в 10 классе 1 часа в неделю (34 часа), «Финансовая 
грамотность» в 10-11 классе 1 час в неделю, «Глобальные компетенции» - в 10-11 классе 
по 1 часу в неделю (68 часов за 2 года), «Креативное мышление» - 11 классе 1 час в 
неделю. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО (ИНЖЕНЕРНОГО) ПРОФИЛЯ СОО  

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество 
часов Всего 

10-11 

класс 10-й 
класс 

11-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Итого 32 32 64 

            

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 4 

Индивидуальный проект 1   1 

Финансовая грамотность 1 1 2 

Глобальные компетенции  1 1 



Итого в неделю 34 34 68 

Максимально допустимая учебная нагрузка 34 34   

Всего за два года обучения 
2312 

  

  

Внеурочная деятельность*    

 

(общее количество часов за 2 года обучения) 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество 
часов Всего 

10-11 

класс 10-й 
класс  

11-й 
класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) Б 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Итого 1088 1088 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные предметы, курсы, модули по выбору  68 68 136 

Индивидуальный проект  34   34 

Финансовая грамотность 34 34 34 

Глобальные компетенции  34 34 

Итого в неделю 68 68 136 

Максимально допустимая учебная нагрузка 1156 1156 2312 



Всего за два года обучения 2312   

 

Внеурочная деятельность*    

 

* Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную 
нагрузку 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО  

2023-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(срок реализации 2 года) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество 
часов Всего 

10-11 

класс 
10-й 
класс 

11-й 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Итого 31 31 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 3 3 6 

Индивидуальный проект 1   1 

Финансовая грамотность 1 1 2 

Глобальные компетенции 1 1 2 



Креативное мышление  1 1 

Итого в неделю 34 34 68 

Максимально допустимая учебная нагрузка 34 34   

Всего за два года обучения 2312 

  

Внеурочная деятельность*       

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество 
часов Всего 

10-11 

класс 
10-й 
класс  

11-й 
класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) Б 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Итого 1054 1054 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учебные предметы, курсы, модули по выбору  102 102 204 

Индивидуальный проект  34   34 

Финансовая грамотность 34 34 68 

Глобальные компетенции 34 34 68 

Креативное мышление  34 34 

Итого в неделю 1156 1156 2312 

Максимально допустимая учебная нагрузка 1156 1156 2312 

Всего за два года обучения 2312 

   



Внеурочная деятельность*       

 

* Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную 
нагрузку 

 

Учебный предмет класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Результаты итогового сочинения (допуск к ГИА) 

Литература 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Математика 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Информатика 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

История 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Обществознание 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

География 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Физика 
10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 



работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Химия 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Биология 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Физическая 
культура 

10-11 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения нормативов, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за работы 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

10 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Индивидуальный 
проект 

10 Защита проекта 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

10 - 11 КЛАССЫ 

  

                        

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Сентябрь 

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Октябрь 

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Ноябрь 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 
        1 2 3               1 9     1 2 3 4 5 

2 
4 5 6 7 8 9 10 

6 
2 3 4 5 6 7 8 10 6 7 8 9 10 11 12 

3 
11 12 13 14 15 16 17 к 

9 10 11 12 13 14 15 11 13 14 15 16 17 18 19 

4 
18 19 20 21 22 23 24 

7 
16 17 18 19 20 21 22 к 20 21 22 23 24 25 26 

5 
25 26 27 28 29 30   

8 
23 24 25 26 27 28 29 

12 
27 28 29 30       

                  30 31                 
          

учебных дней за месяц 22 учебных дней за месяц 19 учебных дней за месяц 19 

первый триместр: 01.09.2023 - 18.11.2023 - 55 дней, в т.ч. 6 дистанц. суббот 

9 сентября за 1 сентября (уроки за пятницу), 16 сентября - уроки за понедельник, 7 октября - уроки за вторник, 21 октября - уроки за 
среду, 11 ноября - уроки за четверг, включая 1 классы. 

        

  

       

  

       

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Декабрь 

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Январь 

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Февраль 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  
        1 2 3 к  1 2 3 4 5 6 7 

20 
      1 2 3 4 

13 
4 5 6 7 8 9 10 17 8 9 10 11 12 13 14 

21 
5 6 7 8 9 10 11 



14 
11 12 13 14 15 16 17 18 15 16 17 18 19 20 21 22 12 13 14 15 16 17 18 

15 
18 19 20 21 22 23 24 

19 
22 23 24 25 26 27 28 к 

19 20 21 22 23 24 25 

16 25 26 27 28 29 30 31   
29 30 31         23 

26 27 28 29       

учебных дней за месяц 21 
 

учебных дней за месяц 18 учебных дней за месяц 16 

второй триместр: 27.11.2023 - 29.02.2024 - 59 дней, в т.ч. 1 дистанц суббота 

13 января за 8 января (уроки за понедельник), включая 1 классы. 

                        

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Март 

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Апрель 

уч
еб

на
я 

не
де

ля
 Май 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  
        1 2 3 28 1 2 3 4 5 6 7       1 2 3 4 5 

24 
4 5 6 7 8 9 10 к 8 9 10 11 12 13 14 32 6 7 8 9 10 11 12 

25 
11 12 13 14 15 16 17 29 15 16 17 18 19 20 21 33 13 14 15 16 17 18 19 

26 
18 19 20 21 22 23 24 30 22 23 24 25 26 27 28 34 20 21 22 23 24 25 26 

27 25 26 27 28 29 30 31 31 29 30           к  27 28 29 30 31     

учебных дней за месяц 21 учебных дней за месяц 17    учебных дней за месяц  18  

третий триместр: 01.03.2024 - 25.05.2024 - 61 день, в т.ч. 5 дистанц. суббот 

16 марта - уроки за среду, 20 апреля - уроки за вторник, 27 апреля - уроки за понедельник, 4 мая - уроки за среду, 11 мая - уроки за 
четверг, 25 мая - уроки за пятницу. 

Количество учебных недель - 34, количество учебных дней - 170 

 

1 триместр - с 01.09.2023 по 18.11.2023 

           

 

2 триместр - с 27.11.2023 по 16.02.2024 

           

 

3 триместр - с 26.02.2024 по 25.05.2024 

           

                        
Каникулы:   1 модуль - с 9 по 15 октября 2023г. - 7 календарных дней 

       

   

2 модуль - с 20 по 26 ноября 2023г. - 7 календарных дней 

       

   

3 модуль - с 30 декабря 2023г. по 8 января 2024г. - 9 календарных дней 

    

   

4 модуль - с 19 по 25 февраля 2024г. - 7 календарных дней 

       

   

5 модуль - с 8 по 14 апреля 2024г. - 7 календарных дней 

       

   

летние каникулы - с 27 мая по 31 августа 2024 года 

        
Учебные сборы - с 27 мая по 31 мая 2024г. 

        
Промежуточная аттестация (за учебный год) - с 6 по 17 мая 2024г. 

       
Государственная итоговая аттестация - в соответствии с графиком Рособрнадзора 

        
         

    учебные дни 

                   
    каникулярные дни 

                  
    учебные недели 

                  
    учебные (дистанционные) субботы 

              
    промежуточная аттестация (за учебный год) 

            
  

  выходные и праздничные дни 
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