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Учебный план  

основного общего образования для обучающихся  

с задержкой психического развития (вариант 7). 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в целом 
соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе 
требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по 
Программе коррекционной работы. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5058 академических часов и не 

более 5848 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, определяет (регламентирует) перечень учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 
учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Запроса от родителей и законных представителей на изучение родного языка, родной 
литературы и второго иностранный язык не поступало, поэтому данные предметы не 
включены в учебный план. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей: Русский язык 
и литература, Иностранные языки, Математика и информатика, Общественно-научные 
предметы, Естественно-научные предметы, Основы духовно-нравственной культуры 
народов России, Искусство, Технология, Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для изучения: 
общеобразовательный класс: «Введение в информатику» в 5-6 классах по 1 часу в неделю 
(68 часов за 2 года обучения), в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 
сформированы первоначальные представления по предмету, что будет способствовать 
профилактике трудностей в изучении данного предмета в 7-9 классах. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета ―Адаптивная 
физическая культура‖ составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 
образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 



посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое 
развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная 
организация по согласованию с родителями (их законными представителями) 
обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом ―Физическая культура‖ и 
―Адаптивная физическая культура‖. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: введение специально 
разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-развивающих занятий, 
обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 
потребности участников образовательных отношений; другие виды учебной, 
воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной 
недели (1-й вариант). 

ФГОС-ФОП 

Учебный план общеобразовательного класса  
Срок реализации 5 лет 

5-7 класс 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 8 

Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1       2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    
 

1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору:             

Всего в неделю 2 1 2 2 0,5 7,5 

Введение в информатику 1 1       2 

Финансовая грамотность     1 1 0,5 1,5 

Читательская грамотность 1   1 1   2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 
период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую 
область)* 

10 10 10 10 10 50 



Коррекционный курс: ―Коррекционно-

развивающие занятия: 
психокоррекционные 
(психологические)‖ 

1 1 1 1 1 50 

Коррекционный курс: ―Логопедические 
занятия‖ 

1 1 1 1 1 50 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

План внеурочной деятельнсти 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год 

Всего 
V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 102 102 510 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 272 

Вероятность и 
статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

34 34 0 0 0 68 



Искусство 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору:             

Всего в неделю 68 34 68 68 17 255 

Введение в информатику 34 34    68 

Финансовая грамотность   34 34 17 85 

Читательская грамотность 34 
 

34 34 
 

102 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 
период 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность* 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: ―Коррекционно-

развивающие занятия: 
психокоррекционные 
(психологические)‖ 

34 34 34 34 34 170 

Коррекционный курс: ―Логопедические 
занятия‖ 

34 34 34 34 34 170 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

План внеурочной деятельнсти 

 

*Часы внеурочной деятельности  не входят в максимально допустимую недельную 
нагрузку 

ФГОС 

Учебный план класса общеобразовательный 



8, 9 класс* 

 (срок реализации 5 лет) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Классы 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 2 3 2 2 3 12 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной (русский) 
язык 

1 - – – – 1 

Родная литература 

(на русском языке) 0,5 - –   – 0,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный язык 
(китайский) 

1 1       2 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

      1  ** 1 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно
-научные 
предметы 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2,5 10,5 

История России  
Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия – – – 2 2 4 

Основы 
духовно-

нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

0,5 - – – – 0,5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 – – 3 

Технология Технология 2 2 2 1 – 7 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности – – – 1 1 2 



жизнедеятель
ности 

жизнедеятельности 

Итого 28 29 29 31 30,5 147,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 3 2 2,5 9,5 

Введение в информатику 1 1       2 

Решение задач повышенной 
трудности по геометрии 

        1 1 

Трудные случаи пунктуации         1 1 

Финансовая грамотность     1 1 0,5 2,5 

Естественнонаучная грамотность       1   1 

Глобальные компетенции     1     1 

Креативное мышление     1     1 

Максимально допустимая 
нагрузка (при пятидневной 
рабочей неделе)** 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-

развивающую область)**** 

      

Коррекционный курс: 
―Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(психологические)‖ 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: 
―Логопедические занятия‖ 

1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

План внеурочной деятельнсти 

 

Количество часов в год/ за 5 лет обучения 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год 

Всего  
Классы 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 68 102 68 68 102 408 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной (русский) 
язык 

34 - – – – 34 

Родная литература 
(на русском языке) 17 - – - – 17 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 102 102 102 102 102 510 

Второй 
иностранный язык 
(китайский) 

34 34       68 



Математика 
и 
информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

      34  ** 34 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно
-научные 
предметы 

Всеобщая история. 
68 68 68 68 85 357 

История России  
Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия – – – 68 68 136 

Основы 
духовно-

нравственно
й культуры 
народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

17 - – – – 17 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 – – 102 

Технология Технология 68 68 68 34 – 238 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 340 

  

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 34 34 68 

Итого 952 986 986 1054 1037 5015 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  34 34 102 68 85 323 

Введение в информатику 34 34       68 

Решение задач повышенной 
трудности по геометрии 

        34 34 

«Трудные случаи пунктуации»         34 34 

Финансовая грамотность     34 34 17 85 

Естественнонаучная грамотность       34   34 

Глобальные компетенции     34     34 

Креативное мышление     34     34 



Максимально допустимая 
нагрузка (при пятидневной 
рабочей неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-

развивающую область)*** 

340 340 340 340 340 1700 

Коррекционный курс: 
―Коррекционно-развивающие 
занятия: психокоррекционные 
(психологические)‖ 

34 34 34 34 34 170 

Коррекционный курс: 
―Логопедические занятия‖ 

34 34 34 34 34 170 

Другие направления внеурочной 
деятельности 

План внеурочной деятельнсти 

 

*Учебный план и содержание учебных программ    приведены в соответствие 
ФОП согласно ФЗ №371 от 24.09.2022. 
 

**Изучается в 9 классе с учетом предметного содержания в курсах математики и 
информатики в 5-8 классах 

 

***Часы внеурочной деятельности  не входят в максимально допустимую недельную 
нагрузку 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5-8 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Результаты устного итогового собеседования по 



русскому языку (допуск к ГИА)  

Литература 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Математика 

5-6 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Алгебра 

7-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Геометрия 

7-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Вероятность и 
статистика 

7-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Информатика 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 



История 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Обществознание 

6-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

География 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Физика 

7-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Химия 

8-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Биология 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Изобразительное 
искусство 

5-7 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Музыка 
5-8 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 

и результатов выполнения тематических проверочных 



работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Технология 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Физическая культура 

5-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения нормативов, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за работы 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8-9 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

Наглядная геометрия/ 
геометрия для жизни 

5-6 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок 
и результатов выполнения тематических проверочных 
работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические 
проверочные работы 

 

КОМПЛЕКТОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

5 «Б» - 1     6 «В» - 1    8 «А» - 1 9 «А» - 1    9 «Б» - 1 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

5 - 9 КЛАССЫ 
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первый триместр: 01.09.2023 - 18.11.2023 - 55 дней, в т.ч. 6 дистанц. суббот 

9 сентября за 1 сентября (уроки за пятницу), 16 сентября - уроки за понедельник, 7 октября - уроки за вторник, 21 октября - 
уроки за среду, 11 ноября - уроки за четверг, включая 1 классы. 
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второй триместр: 27.11.2023 - 29.02.2024 - 59 дней, в т.ч. 1 дистанц суббота 

13 января за 8 января (уроки за понедельник), включая 1 классы. 
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8 

третий триместр: 01.03.2024 - 25.05.2024 - 61 день, в т.ч. 5 дистанц. суббот 

16 марта - уроки за среду, 20 апреля - уроки за вторник, 27 апреля - уроки за понедельник, 4 мая - уроки за среду, 11 мая - 
уроки за четверг, 25 мая - уроки за пятницу. 

Количество учебных недель - 34, количество учебных дней - 170 

 

1 триместр - с 01.09.2023 по 18.11.2023 

           

 

2 триместр - с 27.11.2023 по 16.02.2024 

           

 

3 триместр - с 26.02.2024 по 25.05.2024 

           

                        



Каникулы:   1 модуль - с 9 по 15 октября 2023г. - 7 календарных дней 

       

   

2 модуль - с 20 по 26 ноября 2023г. - 7 календарных дней 

       

   

3 модуль - с 30 декабря 2023г. по 8 января 2024г. - 9 календарных дней 

    

   

4 модуль - с 19 по 25 февраля 2024г. - 7 календарных дней 

       

   

5 модуль - с 8 по 14 апреля 2024г. - 7 календарных дней 

       

   

летние каникулы - с 27 мая по 31 августа 2024 года 

        

                        
Промежуточная аттестация (за учебный год) - с 6 по 17 мая 2024г. 

       Государственная итоговая аттестация - в соответствии с графиком 
Рособрнадзора 

        
         

    учебные дни 

                   
    каникулярные дни 

                  
    учебные недели 

                  
    учебные (дистанционные) субботы 

              
    промежуточная аттестация (за учебный год) 

            
  

  выходные и праздничные дни 
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