
Аннотация 

 к общеобразовательной общеразвивающей программе  
«Техника и тактика игры в баскетбол» 

 

Программа физической направленности «баскетбол» рассчитана на один года 
обучения 2 раза в неделю по 2 часа (70 часов). 

Цель программы:  обучение техническим и тактическим приемам игры в баскетбол 
с дальнейшим применением их в игровой деятельности. 

В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в 
баскетбол. В практической части изучаются технические приемы и тактические 
комбинации, а также упражнения специальной физической подготовки детей. На занятиях 
с учащимися целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения и 
учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее 
количество часов. Формой подведения итогов реализации программы является участие 
учащихся в соревнованиях по баскетболу. 

По окончании курса учащиеся должны владеть понятиями «Техника игры», 
«Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, 
применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 
баскетболом, сформировать первичные навыки судейства. 
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