
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Волейбол» 

 

 Программа физической направленности «Волейбол» рассчитана на один года 
обучения 2 раза в неделю по 1,5 часа (102 часа).  
 Цель программы: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к регуляр
ным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими основ игры в 

волейбол.  
Задачи:  
Обучающие:  

 обучить техническим приёмам и правилам игры;  
 обучить тактическим действиям;  
 обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных з

анятиях;  
 обучить овладение навыками регулирования психического состояния.  

Развивающие:  
 развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта;  
 развивать совершенствование навыков и умений игры;  
 развивать физические качества, расширять функциональные возможности организ

ма.  
Воспитательные:  

 воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в коллекти
ве;  

 воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;  
 воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в св

ободное время;  
 воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни.  

  

  

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-02-15T14:29:21+0500




